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Acupuntura per millorar la fertilitat en homes

Aquesta técnica mil-lendria tambsé
pot ser efectiva per incrementar la
fertilitat en homes, ajudant a enfortir
la gualitat i la guantitat d'esperma,
cosa que &5 crucial en la concepeid.
A més, millora la circulacit sanguinia
i redueix 'estrés i 1'ansietat, dos fac-
toTs que, com £s ben sabut, afecten la
fertilitat en homes.

L'acupuntura tamb€ pot ajudar a
tractar alires problemes de fertilitat
en homes, com ara la disfuncid eréc-
til, I'ejacnlacid precog i la impotén-
cia Aquests poden ser causats per una
varietat de factors, incloent-hi estrés,
ansietat, edat i altres molésties de sa-
it que entre altres coses seria impor-
tant tenir en compte per fer un tracta-
ment en conjunt amb cadascun dels
simptomes que presenti el pacient.
Abd, s recomanahble valorar la presa
concomitant de fitoteripia xinesa
que sigui adequada segons la diferen-
dacid de sindromes que presenti.

Cal destacar que |'acupuntura no
&5 una solucid magica per a la in-
fertilitat en homes, perd pot ser un
complement efectiu amb altres trac-
taments. Bs recomana parlar amb un
acupuntor o professional qualificat,
especialista en medicina tradicional
xinesa, pergué es puguin adeguar els
tractaments 1 que sigwin sinérgics.
Aixd s'hauria de fer sempre abans
d'iniciar qualsevol tractament.

A més, una combinacid de diver-
ses eines, com son els complements

L'acupuntura millora
la circulacid sanguinia
i redueix l'estrés |
I’ansietat, dos factors
que afecten la fertilitat

nutricionals i una dieta balancejada,
promeouen la bona salut general § mi-
laren la fertilitat.

Hi ha diversos complements natu-
rals gque poden ajudar a potenciar la
fertilitat masculina. Aqui n'hi ha al-
funs dels més comuns:
= Finc: &5 essencial per a la produc-

cid de semen i millora la qualitat

de I'esperma.
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» Acid fblic é5 una vitamina B que
prevé els defectes al tub neural del
fetus i tarnbé pot millorar la ferti-
litat rasculina.

= Vitamines C i E: ajuden a prote-
gir l'esperma dels danys oxidatius
i n'augmenten la qualitat.

= L-arginina: afavoreix la circulacid
sanguinia i la produccid de semen.

= Maca: és una planta que ha estat
utilitzada per potenciar la fertili-
tat masculing i ajudar a la qualitat
de l'esperma.

Dins dels aliments que influsixen
positivament en la fertilitat masculi-
na es destaquen:

= Froita seca: les nous, els festues i
les ametlles, sdn rics en bcids gras-

508 Omega-3, que influeixen en la
qualitat del semen.

= VYerdures de fulla verda: l'espinac
ila bleda, son riques en dcid folic,
que pot ajudar a prevenir defectes
al tub neural del fetus i millorar la
fertilitat masculina.

= Grans sencers: 1'arrds i tots els ce-
reals, sempre integrals, abundants
en zing, milloren la produwccid
d'esperma.

= Fruites i verdures: especialment
les riques en vitamina C. com els
citrics i els tomagquets, protegeiven
l'esperma dels danys cocidatiug.

Es important destacar que una die-
ta equilibrada i variada €3 essencial
per a una bona salut i millorar la fer-
tilitat masculina. A més, cal evitar el
consum excessin d'alcohal, cafeina i
tabac que avui dia se sap gue afecten
considerablement.

Per resumir, lacupuntura pot ser
una alternativa efectiva en homes
en millorar 1a qualitat i la quantitat
d'esperma. reduir I'estrés i 'ansietat i
tractar problemes relacionats amb la
fertilitat. L'acapunbura pat ser un com-
plement valuds per a altres tractamenits
midics de la mfertilitat en hormes. Aixd,
s'aconsella una bonma suplementacid i
alimentacid; i € cal, 1a utlitzacid de 1a
farmacopea en fitoterdpia xinesa, per-
qué, en conjunt, s'aconsegueixin els
objectius plantejats. @
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- Texto:
Aquesta técnica mil-lenaria també pot ser efectiva per incrementar la fertilitat en homes,

ajudant a enfortir la qualitat i la quantitat d'esperma, cosa que és crucial en la concepcio. A
més, millora la circulacié sanguinia i redueix l'estrés i I'ansietat, dos factors que, com és ben

sabut, afecten la fertilitat en homes.

L'acupuntura també pot ajudar a tractar altres problemes de fertilitat en homes, com ara la
disfuncio erectil, I'ejaculacio precog i la impoténcia. Aquests poden ser causats per una
varietat de factors, incloent-hi estrés, ansietat, edat i altres molésties de salut; que entre
altres coses seria important tenir en compte per fer un tractament en conjunt amb cadascun
dels simptomes que presenti el pacient. Aixi, és recomanable valorar la presa concomitant

de fitoterapia xinesa que sigui adequada segons la diferenciacié de sindromes que presenti.

Cal destacar que I'acupuntura no és una solucié magica per a la infertilitat en homes, pero
pot ser un complement efectiu amb altres tractaments. Es recomana parlar amb un
acupuntor o professional qualificat, especialista en medicina tradicional xinesa, perqué es
puguin adequar els tractaments i que siguin sinérgics. Aixo s'hauria de fer sempre abans

d'iniciar qualsevol tractament.

A més, una combinacio de diverses eines, com son els complements nutricionals i una dieta

balancejada, promouen la bona salut general i milloren la fertilitat.

Hi ha diversos complements naturals que poden ajudar a potenciar la fertilitat masculina.

Aqui n'hi ha alguns dels més comuns:
- Zinc: és essencial per a la produccié de semen i millora la qualitat de I'esperma.

- Acid folic: és una vitamina B que prevé els defectes al tub neural del fetus i també pot

millorar la fertilitat masculina.


https://www.bioecoactual.com/ca/2020/08/13/fertilitat-amb-acupuntura-i-medicina-xinesa/
https://www.bioecoactual.com/ca/2020/08/13/fertilitat-amb-acupuntura-i-medicina-xinesa/
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- Vitamines C i E: ajuden a protegir I'esperma dels danys oxidatius i n'augmenten la

qualitat.
- L-arginina: afavoreix la circulacioé sanguinia i la produccio de semen.

- Maca: és una planta que ha estat utilitzada per potenciar la fertilitat masculina i ajudar a la

qualitat de I'esperma.
Dins dels aliments que influeixen positivament en la fertilitat masculina es destaquen:

- Fruita seca: les nous, els festucs i les ametlles, sén rics en acids grassos Omega-3, que

influeixen en la qualitat del semen.

- Verdures de fulla verda: I'espinac i la bleda, sén riques en acid folic, que pot ajudar a

prevenir defectes al tub neural del fetus i millorar la fertilitat masculina.

- Grans sencers: 'arrds i tots els cereals, sempre integrals, abundants en zinc, milloren la

produccié d'esperma.

- Fruites i verdures: especialment les riques en vitamina C, com els citrics i els tomaquets,

protegeixen I'esperma dels danys oxidatius.

Es important destacar que una dieta equilibrada i variada és essencial per a una bona salut i
millorar la fertilitat masculina. A més, cal evitar el consum excessiu d'alcohol, cafeina i tabac

que avui dia se sap que afecten considerablement.

Per resumir, I'acupuntura pot ser una alternativa efectiva en homes per millorar la qualitat i la
quantitat d'esperma, reduir l'estrés i I'ansietat i tractar problemes relacionats amb la fertilitat.
L'acupuntura pot ser un complement valuds per a altres tractaments médics de la infertilitat
en homes. Aixi, s'aconsella una bona suplementacié i alimentacio; i si cal, la utilitzacié de la
farmacopea en fitoterapia xinesa, perqué, en conjunt, s'aconsegueixin els objectius

plantejats.



