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La acutomomedicina,
una de las medicinas del futuro

La acupuntura ¥y medicing tradi-
cional china (MTC) estin en constante
evoludion v un ejemplo de esto es la
acutomomedicing, resultado de la
integracion de la MIC ¥ la medicina
maoderna (MM), considerada una de las
medicinas del future. Inventado por el
Dr. #{L% Zhu Hanzhang en China
en los afios 70, este sistema médico
utiliza una aguja lamada “acutomo™
(aous = aguja, tome = cortar; es dedr,
aguja que cortal, lgeramente mds
gruecsa que und aguja de acupuntura
({0.30-0.60 mm), para el tratamiento de
enfermedades derivadas de lesiones
cronicas en tejidos blandos.

El acutomo ha demostrado ser
eficaz en el tratamiento de diversas
afecciones que resultan de estas lesio-
nes, como Ccatrices retractiles, espas-
mos musculares ¥ en especial fibrosis.
Estas  alteraciones, extremadamente
frecuentes en nuestro medio, especial-
mente en personas mayores, a menudo
causan lesiones mecroscopicas, v soe
len ser el motivo principal de muchas
enfermedades. A diferencia de la me-
dicina moderna, que tene hmitadas
opciones terapéuticas para estos proce-
sos fisiopateldgicos, el acutomo ofrece
resultadas espectaculares en la clinica.

La técnica de aplicacién del acute-
mao es simple. Una vez localizads el
tejido afectado, se busca alcanzar con
la punta del acutomo el drea afectada,
para aplicar una o varias de las cinco
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técnicas bsicas disponibles. Estas téc
nicas incluyen la desfibrinacidn ver-
tical cortante y no cortante, el abati-
miento horizontal, la desfibrinacidn
en abanico y ¢l picoteo. El acutomo
no se deja a retencidn. Ademids, una
vez terminada la puncidn, se realizan
movilizaciones de estiramiento en la
estructura afectada para restaurar la
longitud y elasticidad perdidas.

En general, los resultados de la
acutomomedicinag son muy satisface
torios, como se evidencia en la gran
cantidad de articulos publicados en
China en los altimos 15 afos. Se ha
demostrado su wtilidad en cerca de
200 patologias, destacando lesiones
articulares, compresiones de desfi-
laderos nerviosos (tinel del carpo,
radial cubital, tarso, neurinoma de
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Morton, compresion de las raices ner-
viosas a nivel columna vertebral, ete.),
lesiones de fascias, ligamentos, mis-
culos, ete. También resulta 0l en el
manejo de patologias estructurales v
funcionales de drganos internos. 51 el
terapeuta en esta terapia cuenta con
una solida formacion académica, sus
resultados se caracterizan por ser
resolutivos, seguros, econdmicos y
facil de aplicar. No requiere equipo
sofisticado, es bien tolerada por los
pacientes y no demanda anestesia

En los paises occidentales, la aouto-
momedicing se ha difundido amplia-
mente, contando con profesionales
confiables v cursos especializados que
asepuran un nivel de competencia y
sepunidad en su aplicacion. Es esencial
que profesionales de la salud como fi-

sigterapentas, acupuntores, médicos
deportives v rehabilitadores incorpo-
ren esta terapia a sus hermamientas
rerapéuticas, ya que para muchos pa-
clentes representa la tltima y Gnica op-
cidn eficaz. Ademas, la acutomomedi-
cina presenta una gran compatibilidad
con otres métodos terapéuticos comeo
el masaje an mo tuina, la scupunturs,
la moxibustion, las ventosas y la fito-
erapia tradicional china. En términes
generales, Hene pocas contraindicacio-
nes ¥ es bien tolerada por los pacientes.

En resumen, la acutomomedici-
na es una prometedora medicina
del futuro que combina los conoci-
mientos de la medicina tradicional
china y la medicina modema. Su
eficacia en el tratamiento de lesiones
cronicas en tejidos blandos ¥ su facil
aplicacidn la convierten en una tera-
pia a considerar por profesionales de
la salud v pacientes en busca de op-
clones terapéuticas efectivas.
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- Texto:

La acupuntura y medicina tradicional china (MTC) estan en constante evolucion y un
ejemplo de esto es la acutomomedicina, resultado de la integracion de la MTC y la
medicina moderna (MM), considerada una de las medicinas del futuro. Inventado por el Dr.
&N E Zhu Hanzhang en China en los afos 70, este sistema médico utiliza una aguja
llamada “acutomo” (acus = aguja, tome = cortar; es decir, aguja que corta), ligeramente mas
gruesa que una aguja de acupuntura (0.30-0.60 mm), para el tratamiento de enfermedades

derivadas de lesiones crénicas en tejidos blandos.

El acutomo ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de diversas afecciones que resultan
de estas lesiones, como cicatrices retractiles, espasmos musculares y en especial fibrosis.
Estas alteraciones, extremadamente frecuentes en nuestro medio, especialmente en
personas mayores, a menudo causan lesiones microscopicas, y suelen ser el motivo
principal de muchas enfermedades. A diferencia de la medicina moderna, que tiene
limitadas opciones terapéuticas para estos procesos fisiopatoldgicos, el acutomo ofrece

resultados espectaculares en la clinica.

La técnica de aplicacion del acutomo es simple. Una vez localizado el tejido afectado, se
busca alcanzar con la punta del acutomo el area afectada, para aplicar una o varias de las
cinco técnicas basicas disponibles. Estas técnicas incluyen la desfibrinacion vertical
cortante y no cortante, el abatimiento horizontal, la desfibrinaciéon en abanico y el
picoteo. El acutomo no se deja a retencién. Ademas, una vez terminada la puncion, se
realizan movilizaciones de estiramiento en la estructura afectada para restaurar la longitud y

elasticidad perdidas.
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Este sistema médico utiliza una aguja llamada “acutomo”, ligeramente mas gruesa que

una aguja de acupuntura

En general, los resultados de la acutomomedicina son muy satisfactorios, como se
evidencia en la gran cantidad de articulos publicados en China en los ultimos 15 afos. Se
ha demostrado su utilidad en cerca de 200 patologias, destacando lesiones articulares,
compresiones de desfiladeros nerviosos (tunel del carpo, radial cubital, tarso, neurinoma de
Morton, compresion de las raices nerviosas a nivel columna vertebral, etc.), lesiones de
fascias, ligamentos, musculos, etc. También resulta util en el manejo de patologias
estructurales y funcionales de érganos internos. Si el terapeuta en esta terapia cuenta con
una solida formacién académica, sus resultados se caracterizan por ser resolutivos,
seguros, econdmicos y facil de aplicar. No requiere equipo sofisticado, es bien tolerada

por los pacientes y no demanda anestesia.

En los paises occidentales, la acutomomedicina se ha difundido ampliamente, contando con
profesionales confiables y cursos especializados que aseguran un nivel de competencia y
seguridad en su aplicacion. Es esencial que profesionales de la salud como fisioterapeutas,
acupuntores, médicos deportivos y rehabilitadores incorporen esta terapia a sus
herramientas terapéuticas, ya que para muchos pacientes representa la ultima y Unica
opcion eficaz. Ademas, la acutomomedicina presenta una gran compatibilidad con otros
meétodos terapeuticos como el masaje an mo tuina, la acupuntura, la moxibustién, las
ventosas y la fitoterapia tradicional china. En términos generales, tiene pocas

contraindicaciones y es bien tolerada por los pacientes.

En resumen, la acutomomedicina es una prometedora medicina del futuro que
combina los conocimientos de la medicina tradicional china y la medicina moderna.

Su eficacia en el tratamiento de lesiones crénicas en tejidos blandos y su facil aplicacion la



(Cofenat

Asociacion Nacional de Profesionales
y Auténomos de las Terapias Naturales

convierten en una terapia a considerar por profesionales de la salud y pacientes en busca

de opciones terapéuticas efectivas.



